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Transplantologia — rekomendacje dziatan po obradach Il Okragtego stotu
w sprawie opieki transplantologicznej w Polsce

e W czerwcu 2023 roku w Warszawie z inicjatywy Federacji Przedsiebiorcow Polskich odbyto
sie Il spotkanie ekspertéw zorganizowane w formule okragtego stotu, poswiecone stanowi
opieki transplantologicznej w Polsce.

o Kluczowi eksperci z obszaru transplantologii odniesli sie do zatwierdzonego przez Rade
Ministréow w maju 2023 roku Narodowego Programu Transplantacyjnego (2023-2032).

e Zdaniem specjalistow idea stworzenia dokumentu strategicznego w obszarze
transplantologii w Polsce byta potrzebna i oczekiwana. Jednoczesnie zwrécono uwage,
ze istniejg obszary opieki transplantologicznej, w ktérych wcigz niezbedne s3 zmiany
i interwencje.

Rekomendacje zmian w obszarze transplantologii w Polsce — stan na pazdziernik 2023 roku:

1. State doskonalenie jakosci opieki transplantologicznej w Polsce

e poprzez m.in. zmiany systemowe zmierzajace do poprawy efektywnosci procesu
transplantacyjnego i opieki po transplantacji (w tym m.in.: wtasciwe mechanizmy
finansowania pierwszej i kolejnych kwalifikacji do procedury przeszczepienia oraz
dziatania zmierzajace do zabezpieczenia zasobdéw kadrowych (dostepnosé konsultacji
u specjalistow));

e istotne jest czerpanie ze sprawdzonych wzorcéw krajow takich jak: Holandia, Hiszpania,
panstwa nordyckie czy USA, gdzie transplantologia stoi na wysokim poziomie:
Swiadomosciowym, organizacyjnym, efektywnosciowym, organizacyjnym,
infrastrukturalnym, finansowanym i szkoleniowym.

2. Zwiekszenie liczby przeszczepien narzagdow
e m.in. poprzez rozwdj zywego dawstwa, weryfikacje wytycznych w zakresie pobierania
narzgdéw od oséb, u ktorych stwierdzono $Smieré mdzgu, wprowadzenie regulacji
prawnych umozliwiajacych dawstwo altruistyczne, dziatania zmierzajgce do poprawy
zgtaszalnosci pacjentéw na krajowa liste 0séb oczekujgcych na przeszczepienie.

3. Rozwadj sieci koordynatoréw transplantacyjnych
e m.in. poprzez premiowanie aktywnosci donacyjnej podmiotéw leczniczych oraz
finansowanie dziatalnosci koordynatoréw transplantacyjnych i zaangazowanie
Srodowiska w dziatania zmierzajgce do sukcesywnej poprawy opieki
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transplantologicznej w Polsce, zwrdcenie wiekszej uwagi na role zespotu
anestezjologicznego oraz zarzadu szpitala w procedurze transplantacyjnej i
dtugoterminowej opieki nad biorca.

4. Zwiekszenie aktywnosci donacyjnej szpitali identyfikujgcych i zgtaszajagcych potencjalnych
dawcow
e m.in. poprzez potencjalne rozwigzania motywujgce placéwki do zgtaszania dawcow,
Scistg wspétprace pomiedzy osrodkami transplantacyjnymi i szpitalami dziatajgcymi w
regionie, zapewnienie statego rozwoju osrodkéw przeszczepiajgcych w zakresie
infrastruktury czy kwestii organizacyjnych, powotanie punktéw konsultacyjnych
zywego dawstwa.

5. Poprawe systemowej opieki psychologicznej nad biorcami i ich bliskimi
e m.in. poprzez uznanie jako$ci zycia po transplantacji za istotny wskaznik jakosci opieki
transplantologicznej i dziatania edukacyjno-aktywizujgco-integrujgce pacjentow
po transplantacjach.

6. Uwzglednienie w dziataniach edukacyjnych: potencjalnych dawcéw, rodzin dawcéw i
biorcéw, specjalistéw oraz interesariuszy sytemu ochrony zdrowia

e m.in. poprzez skoordynowane, ogdlnopolskie dziatania swiadomosciowe, w ktdre

byliby zaangazowani: przedstawiciele organizacji pacjentéw najlepiej znajacy potrzeby

pacjentéw oraz ich najblizszych, personel medyczny zaangazowany w transplantacje,

media i ambasadorzy dziatan. Réwnolegle za niezbedny kierunek interwencji uznano

inicjatywy edukacyjne kierowane do personelu medycznego i wiadz osrodkéw —

wszystkich  interesariuszy, ktdrzy systemowo sgzaangazowani w opieke
transplantologiczng w Polsce.

7. Nowelizacja ustawy Prawo Transplantacyjne
e konieczne jest uporzgdkowanie przepiséw dotyczacych procedur i catego procesu
opieki transplantologicznej.

8. Urealnienie wycen procedur z obszaru transplantologii
o podkreslono, ze aktualnie wyceny procedur z tego obszaru medycyny nie sg adekwatne
do realiéw, w tym w Swietle aktualnej dostepnosci réznej palety narzedzi medycznych
(lekdéw, wyrobéw medycznych, technologii;
e pacjenci wnioskujg o zapewnienie darmowych lekéw osobom po przeszczepieniach —
obecnie sg one refundowane, ale wydawane odpfatnie.

9. Zwiekszanie liczby kadr medycznych zaangazowanych w proces transplantologiczny
e zwrdcono uwage na istotne oraz rosngce zapotrzebowanie na lekarzy o specjalnosciach
zabiegowych oraz innego personelu medycznego zaangazowanego w system
transplantologii. Rozwigzaniem bytyby inicjatywy promujace transplantologie jako
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dziedzine i specjalizacje oraz inne dziatania edukacyjne kierowane do ucznidw,
studentow i Srodowiska medycznego.

Rekomendacje dziatan i interwencji przedyskutowali i zaproponowali:

e Magdalena Kramska, Naczelnik Wydziatu Transplantologii i Krwiolecznictwa w Departamencie
Oceny Inwestycji Ministerstwa Zdrowia,

e Dr hab. Artur Kaminski, Dyrektor Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji
,Poltransplant”,

e  Prof. dr hab. Roman Danielewicz, Przewodniczgcy Krajowej Rady Transplantacyjne;j,

e Prof. dr hab. Alicja Debska-Slizier, Prezes Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego,

o Prof. dr hab. Lech Cierpka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Transplantologii Klinicznej,

e Prof. dr hab. Alicja Chybicka, Senator, Przewodniczagca Parlamentarnego Zespotu
ds. Transplantacji,

e Poset Patryk Wicher, Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds. Wspierania Honorowych
Dawcow Krwi i Polskiego Czerwonego Krzyza oraz Promocji Krwiodawstwa, Dawstwa Szpiku
Kostnego i Transplantologii,

e Jarostaw Cyrynger, Prezes Zarzgdu Gtdwnego Stowarzyszenia Transplantacji Serca,

e Grzegorz Perzynski, prezes Fundacji Transplantacja LIVERstrong.



