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ZNACZENIE REHABILITACJI KOMPLEKSOWEJ

Bardzo istothe znaczenie dla zmniejszenia liczby o0sob
niepethosprawnych (niezdolnych do pracy) | umozliwienia Im
udziatu w zyciu spotecznym | zawodowym, ma mozliwosc poddania
ubezpieczonych kompleksowe] rehabilitacji.

W wiekszosci systemoOw zabezpieczenia spotecznego na Swiecie,
znaczenie priorytetowe ma wykorzystanie, przed przyznaniem
Swiadczenia rentowego, wszelkich dziatan 2z zakresu
rehabilitacji kompleksowej, zmierzajacych do przywrdcenia
zdolnosci do pracy zarobkowe] lub znaczne] poprawy tej
zdolnosci.



Bez rehabilitacji nie istnieje uwienczony
powodzeniem powrot do pracy i czynnego
uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa.

Aby utrzymac miejsce pracy, rehabilitacje nalezy
rozpoczacC wczesnie | w stosownym momencie,
bezposrednio po utracie zatrudnienia przez osobe
niepetnosprawna.




Konwencja nr 128 MOP z 1967

Konwencja nr 128 MOP z 1967 roku przewiduje SsSwiadczenie
pleniezne (rente inwalidzka, jako Sswiadczenie podstawowe (art.10)),
ale stanowi rowniez, ze kazde Panstwo Cztonkowskie zwigzane
konwencjg powinno swiadczyé ustugi rehabilitacyjne majace na
celu przygotowanie inwalidéw w kazdym przypadku, gdy jest to
mozliwe do powrotu do poprzednio wykonywanej pracy lub do
innej pracy, ktéra odpowiada najlepszym ich uzdolnieniom,

a takze podjagé srodki utatwiajgce podjecie pracy.




Rozporzadzenie RE
nr 1408/71 z14.V1.1971

Rozporzadzenie RE nr 1408/71 z 14.VI1.1971 stosuje sie rowniez do
Swiadczen z tytutu inwalidztwa tacznie ze sSwiadczeniami stuzacymi
zachowaniu albo zwiekszeniu zdolnhoscl do zarobkowania.

Inwalidztwo cechuje wiec utrata do pracy hnhajczesclie] przed
osiggnieciem wieku emerytalnego z powodu naruszenia sprawnosci
organizmu w nhastepstwie choroby lub urazu. Powoduje to ukonczenie
lub ograniczenie aktywnosci zawodowej, a wiec konieczna jest nie
tylko rekompensata utraconych dochodow z pracy, ale takze
podjecie dziatan w zakresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej.




Konwencja ONZ o prawach osob

niepetnosprawnych

Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych ratyfikowana przez Polske w
2012 r. stwierdza w art. 26 zobowiagzuje Panstwa Strony do organizacji, wzmochienia i
rozwiniecia ustug i programow w zakresie wszechstronnej rehabilitacji, w
szczegolnosci w obszarze zdrowia, zatrudnienia, edukacji i ustug socjalnych, w
taki sposdéb, aby ustugi i programy:
e byty dostepne od mozliwie najwczesniejszego etapu
e byty oparte na multidyscyplinarnej ocenie indywidualnych potrzeb | potencjatu
e Wspieraty udziat | integracje w spoteczenstwie oraz wigczenie we wszystkie aspekty
ZyCla spoteczenstwa
e byty dobrowolne | dostepne dla o0sdb niepethosprawnych mozliwie Dblisko
spotecznosci, w ktdrych zyjg, w tym na obszarach wiejskich



Standardowe Zasady Wyrownania Szans
Osob Nlepethosprawnych ONZ, stanowig ze:

“Rzady panstw powinny opracowac¢ wtasne programy rehabilitacji dla
wszystkich grup osob niepetnosprawnych. Programy te powinny byc¢
oparte na potrzebach osdb niepethosprawnych | na zasadach petnego
uczestnictwa | rownosci. Rehabilitacja powinna byc dostepna dla wszystkich
0sOb, ktdre jej potrzebuja i opleracC sie na ciggtoscl postepowania w
kontekscie biopsychospotecznym, uwzgledniajgc zarowno czynniki
osobowe, jak | srodowiskowe, zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjowania, Niepethosprawnosci | Zdrowia (WHO). Rehabilitacja powinna
zapewniC osobiste wsparcie osobom niepetnosprawnym i przyczynic sie do
petnego ich uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia.”




“‘Nieludzkim jest uratowanie
cztowiekowi Zycia, a potem
pozostawienie go samemu sobie.

Prof. Wiktor Dega

Tymczasem wifasnie wczesna i
dostepna dia wszystkich

WSpO‘I’tWOI’C& POISkleJ rehabilitacja zmniejsza cierpienie,

Sz ko'l'y Rehabilita le poprawia sprawnosé i jakosé zycia,
i co jest wazne, sama w sobie nie
jest powodem powiktan i dziatan
ubocznych tak czestych w
farmakoterapii”.




“Rehabilitacja rozcigga sie na
okres zawarty miedzy t6zkiem
chorego, a jego warsztatem pracy”

“Opieramy sie raczej na
pozostatych zdolnosciach chorego,
a nie jego niezdolnosciach i
uczymy, jak zy¢ i pracowac przy
tym, co mu pozostafo.”

Dr Howard Rusk

Wydziat Rehabilitacji
| Medycyny Flzykalnej
w Szpitalu Bellevue w
Nowym Jorku



Uzasadnieniem koniecznosci szybkiego wprowadzenia
systemu kompleksowej rehabilitacji jest sytuacja
demograficzna w naszym kraju, a takze rosngce koszty

swiadczen dla osob niepetnosprawnych (aktualnie okoto 14%
naszego spofeczenstwa).

Znaczna czesé osob niepetnosprawnych to ludzie w wieku
produkcyjnym, ktorzy po prawidtowo przeprowadzonej
rehabilitacji powrécq do pracy lub bedqg zdolni do stworzenia
sobie miejsc pracy, a co za tym idzie do petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.



“Strategie powrotu do pracy” sa jednymi
z priorytetowych dziatan kazdego
panstwa w oparciu o koncepcje

utrzymania zatrudnienia przez osoby
niepetnosprawne.




1. grupa panstw obejmuje Austrie, Danie,
Finlandie, Niemcy, Holandie, Norwegie

i Szwajcarie

Gtowne cechy charakterystyczne tych panstw to: powszechnosc systemu
rehabilitacji (wszyscy pracownicy sa uprawnieni do rehabilitacji),
skoncentrowane ustugi na profilaktyke | wczesng interwencje, szeroka
odpowiedzialnosC pracodawcy w procesie powrotu do pracy, kuteczna

koordynacja multidyscyplinarnych ZESPOIOW oraz zarzadzanie
przypadkiem.



4. grupa panstw Czechy, Grecje, Chorwacje, Cypr,
totwe, Malte, Polske, Stowenie i Stowacje.

Panstwa z te] grupy maja ograniczone ramy prawne w zakresie
rehabilitacji 1 powrotu do pracy. Wsparcie rehabilitacyjne dla
pracownikow istnieje zasadniczo tylko dla osdb niepethosprawnych | ma
na celu promowanie ich dostepu do rynku pracy. Podobnie | wsparcie dla
pracodawcow ma na celu jedynie zatrudnienie lub reintegracje osob

niepetnosprawnych.



Dla zwiekszenia liczby oséb powracajgcych do pracy oraz ich
petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, a takze poprawy ich
jakosci zycia po przebyciu chorob lub urazow konieczne jest
podjecie dziatan majacych na celu zmiane organizacji udzielenia
swiadczen w zakresie:

e leczenia (wczesna prawidtowa diagnostyka w celu wdrozenia
wtasciwego leczenia i skrocenia okresu czasowej hiezdolhosci
do pracy),

e wczesnej rehabilitacji kompleksowej dostosowanej do stanu
funkcjonalnego ON zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania Niepethosprawnosci | Zdrowia.




Potrzeba stworzenia systemu wczesnej
interwencji - rehabilitacji kompleksowej

Polska gospodarka oraz polityka spoteczna wymagajJa
natychmiastowego stworzenia systemu wczesnhej rehabilitacji
kompleksowej, ktory utatwitby powrdt osobom niepetnosprawnym do

pracy.

Sprawnie dziatgjacy  system zapobiegnie przedtuzajace] sie
hospitalizacji, da szanse powrotu do pracy | uczestnhictwa w zyciu
spotecznym  oraz zapobieganie zwiekszonym  kosztom  opieki
zdrowotnej | zabezpieczenia spotecznego.

% BN



Dla zwiekszenia liczby oséb powracajgcych do pracy oraz ich
petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, a takze poprawy ich
jakosci zycia po przebyciu chorob lub urazow konieczne jest

podjecie dziatan majacych na celu zmiane organizacji udzielenia
swiadczen w zakresie:

e leczenia (wczesna prawidtowa diagnostyka w celu wdrozenia

wtasciwego leczenia | skrocenia okresu czasowej hiezdolhosci
do pracy),

e wczesnej rehabilitacji kompleksowej dostosowanej do stanu

funkcjonalnego ON zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania Niepethosprawnosci | Zdrowia.




Aktualnie w Polsce nie ma mozliwosci rehabilitacji leczniczej
bezposrednio po leczeniu szpitalu. Czas oczekiwania wynosi od
Kilku tygodni do kilku miesiecy a w tym okresie dochodzi do
utrwalenia negatywnych zmian funkcjonalnych i pogorszenia sie

stanu psychicznego pacjenta.

Rehabilitacja powinna stac¢ sie w naszym kraju, podobnie jak
w innych krajach waznym elementem polityki spotecznej.




Dla realizacji tego celu konieczne jest wspolne dziatanie
wszystkich instytucji stfuzgcych osobom niepethosprawnym oraz
koordynacja tych dziatan w celu stworzenia spojnhego
kompleksowego programu dziatan.

Rehabilitacja kompleksowa osdb niepethosprawnych jest
warunkiem integracji spotecznej i realizowania praw oséb
niepethosprawnych.

Dostep do rehabilitacji nalezy do podstawowych praw
cztowieka. Rehabilitacja kompleksowa to spoteczna i
ekonomiczna koniecznosé¢.




Dziekuje za uwage!




